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or la bocca si
paria. si mangia
e si compiond

C

tuita una serie di at-
tivitd fondamentali per
1a vita tra je quali an-
che guella del parlare.

Tutti gesti che sono
compiuti in maniera il
pia delle
volte in-
consape-
vole e au-
tomatica.
tanto che,
le  malat-
tie del ca-
vo  orale
non si co-
noscono pai cosl tanto,
e a prevenirle, ugual
mente, c¢i si pensa al-
trettanto sporadica-
mente. Ma il cancro del
cavo orale & [ottava
forma turnorale pil dif-
fusa al monda. In ltalia
cl sono 4soo casi di
tumoere alla bocca e
1000 decessi ogni an-
Nno per guesta causa. La
lingua & la sede piQ
frequente per guesto
tumore, attaccata nel
30 per cento dei casi.
U Andi (assocaazwne
nazionale [ | ita-
Liam) ha
infatti
creato
una came
pagna
nuale, T
“orat can-
cer day".
per sensi-
bilizzare
la peopolazione e i sa-
nitari neiconfronti del
la prevenzione e della
diagnosi precoce delle
neoplasie orali. E Luca
Barzagli. Medico chi-
rurgo h Firenze spe-
ciatizzato in Odontoia-
Tria. con una lunga car-
iera, e s JNH presso la

Chiniea adontoiatnca
deUmversita di Firen
e, presdents dell” An-
i Toscana. ¢ bt spie
gato la gravita o que

Sld patologa 2 e sue
MPAttanks conseguen-
2o sulla vitd Quolicdia-
na.  "Questo  tumore
colpisce prevalernte-
mente uoaming Sopra 1

1 casi Ogni anno 4500 persone si ammalano di tumore alla bocea, 3000 § deces §i

Cancro orale, ¢ la visita del i
che aiuta a scopnrlo in tempo

45 anni - spiega il dot-
or Barzagli - Ma l'in-
cidenza 5 sta alzando
anche nelle donne per-
ché fumano di pil ri-
spetto al passato”; Una
delle difficolta che i
medici hanno nella cu-
ra di questo tumore é la
diagnosi precoce, dif-
ficile da fare anche per-
ché it paziente pubd
scamnbiare 1 sintomi
per altre probiermati-
che: "l sintomi sono
subdali - spiega infarti
Barzagli - All' inizio st
costituisce una forma-
Zione anomala, una
placca bianca, sulle
labbra, o gola, lingua o
gengive. La sensazione
& gueifa di avere un
corpo in gola. oppure
pud verificarsi un gon-
fiore alla mascella ma
anche la dentiera che
non aderisce bene pud
essere un sintomo. E
pud anche verificarsi
una modificazione del-
la voce. Hf problema &
dunque Ila diagnosi
precoce percha2 la le-
sione non si vede. Tal-
voita & possibile osser-
varla solo con una lam-
pada a fluorescenza. La
luce che si proietta neil-
la bocca & verde e |
tessutl sani appaiono
di questo colore. Le zo-
ne dove ci sono tes-
suti con infiamma-
Zioni appaiono ne-
re ma se vi si ef-
fertua una pres-

mentre se il colore ri-
mane nero & possibile
ci sia una lesiona can-
cerosa" Occorre, dun-
eseguire sempre
vls.im di controlic dal
perché un tu-
more d_ai cava oraie
preso in tempo ha una
sopravvivenza, a 5 annt
dalla diagnosi, del go
per cento altrimenti,
Come spesso purtiop-
po accade. la soprav-
vivenza scende al 20
per cento. "Le cause di
questo tumore si pos-
SONO ricercare - Con-
tinua il presidente
Toscana - nell’
eccessivo  consumo
di alcool, nel fumao,
rei cibi troppo cal-
di, o in denti scheg-
giati i cul segmenti
appuntiti possono
determinare ur
traumatismo  fun-

Prevemre

con igiene
dentale e
stili di vita

£O. Ma tra le cause pos-
sono esserci anche pro-
tesi mal costruite, de-
bordanti © non con-

. La zona € molto

deficata, s;iega ancora
il € dove la
terapta antitumaorale
deve asportare una
parte di mandibola si
ha una modificarione
esrema che rende im-
ﬁssibile 1a vita sia per
ridotte funzioni ma
anche, come & possi-
bile immaginare,
dal punto di vista
estetico. Quan-
do la terapia
chirurgica @&
damohitiva e
deve asporta-
re una parte
di  mascella
occorre,  in-
fatti, anche
Fintervento
del chirurgo

E’ 'ottava
forma
tumorale
pit diffusa

estetico che ricostrui-
sce la parte mancante.
“La terapia consiste in
una chirurgia pid o me-
no demolitiva a secon-
da dei casi - continua il

EERTEEE - Si utilizza la

radiaterapia o la che-
miotarapia prima o do-
po lintervento chinar-
gica per diminuire la
massa tumorale, e
quindi per opérare me-
glio. appure perché &
impossibile intervenire
chirurgicamente®. E
dunque, appare chiaro
che & bene prestare at-
tenzione alla salute
della bocca. La preven-
zione parte dai sani sti-
li di wita: pochissimo
zlcoo! e niente fumo
innanzitutto. Pulizia
accurata e visite perio-
diche di cantrolle dal
"Un  buon
igienista dentale guar-
da twito ed & in grado
di rendersi conto - con-
clude Barzagli - se c'é
qualcesa di precccu
pante da approfon-
dire anche con rin-
tervento di altri
specialisty”
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