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Igiene orale: raccomandazioni ai genitori

I dodicenni e le carie T

Visite gratis e

ncora scarse nel nostro Paese le buone abitudini di pulizia ;m:‘%

dentale, anche trai bimbi. «Il problema carie  ancorapres- ; -
. sante nei bambini italiani: ogn una prevalenza di circa il ] {orog.a0-22.40)
22% di patologia a4 anni e circa il 44% a 12 anni», silegge
nelle Linee guida sulla prevenzione delle patologie orali in
etaevolutiva, pubblicate dal 2008.Stadi fatto chein Italia ci
silavainmediaidentiunavoltaalgiomo (invece che alme-
no2),sisostituiscelospazzolino solo 1,2 voltel'anno (inve-
ceched), s'iniziaalavareidentia7anni (mediaeuropea: 4).

Nelle stesse Linee guida trale raccomandazioni ai geni-
tori, 'igiene orale per i bambini da 4 a 5 anni deve essere
praticatasotto lasupervisione dei genitori, conspazzolino
morbidoatestinapiccola, utilizzandopossibilmentelatec-
nica “a rullo” (cio# partendo dalla gengiva e ruotando lo
spazzolino sul dente)». Indicata anche la quantita corretta
di dentifricio per i piccoli sotto i 6 anni: «Dev'essere mini-
ma, quanto una lenticchia» e si raccomanda la presenza
dell'adulto per controllare il dosaggio: «In nessun caso il
dentifriciodovraesserelasciatoall'usoautonomo delbam-
binox. Invece dai questionari raccolti dai dentisti Andi &
emerso cheil 25% dei bimbi piti piccolilavai denti meno di
unavoltaal giorno, addiritturail 94 per centolilava dasolo,
senza il genitore vicino,
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