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Abstract

Il bruxismo è un argomento di grande attualità in medicina, a causa 
delle molte branche mediche che sono coinvolte (ad es. dentisti, 
neurologi, psicologi, medici del sonno). In particolare, nel campo 
odontoiatrico, disordini temporomandibolari, dolore orofacciale, 
usura dentale, fallimenti protesico/ortodontici sono solo alcune delle 
conseguenze cliniche che il professionista deve essere in grado di 
saper intercettare, valutare e gestire correttamente.
Senza un adeguato inquadramento, il bruxismo può diventare 
un’ardua sfida per il professionista che rischia d’impostare piani di 
trattamento fallimentari o inefficaci o di non saper diagnosticare e 
gestire problematiche algico disfunzionali di nostra competenza.
Questo corso consentirà di sgombrare il campo dalle false creden-
ze,avvalendosi delle attuali evidenze scientifiche, per gettare le basi 
indispensabili della gestione dei pazienti bruxisti oggi sempre più 
numerosi nei nostri studi.
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